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Integracion | Habilidades sociales | Orientacion

ABRIENDO
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Bienestar emocional e inclusion
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ABRIENDO
PUERTAS

Descripcion de contexto de aplicacion.

El alumnado NEAE con problemas de relacion
interpersonal participa en el Taller de
Habilidades Sociales para trabajar la escucha
activa, la asertividad, la empatia, la capacidad
de negociacion para evitar conflictos y mejorar
la forma de relacionarse con los demas.

¢COMO LO
HACEMOS?

Descripcion del reto o producto final.
Secuenciacion didactica.

A través de videos educativos, charlas, debates,
cuestionarios y Roleplay descubrira las emociones en
uno mismo y en los demas, a su vez se les dara las
herramientas para el control de las emociones,
aprendera a conocerse mejor, a valorarse y a quererse
mas, lo que repercutira positivamente en una mayor
confianza en si mismo y en una mejora de sus
relaciones interpersonales.

¢QUE APRENDEMOS
CON ESTA RUTA?

Finalidad / justificacion.

Apoyandonos en el ODS 3 “Garantizar una vida sana
y promover el bienestar de todos a todas las edades”
sabemos que tener una autoestima positiva mejora
nuestras relaciones interpersonales, aumenta nuestra
capacidad de éxito, el logro de nuestros objetivos y
nos permite enfrentarnos a la vida de forma saluda-
ble. Siendo la adolescencia un periodo tan critico en
el que se conforma su identidad, donde se lo cuestio-
na todo: su forma de pensar, de actuar o de ser; es de
especial relevancia ocuparse no solo de su formacion
académica sino de su formacion como ser integral,
que le permita entrar en la etapa adulta con los
cimientos necesarios para encarar la vida de forma
satisfactoria y con positividad.

FINALMENTE
RESULTA QUE...

Valoracion y descripcion de lo aprendido
en la situacion de aprendizaje.

Sin proponérnoslo se nos ocurrio la idea de que
con todo o parte de lo aprendido podiamos hacer
un video resumen de lo trabajado durante el curso,
pues pensamos que el visionado de éste podria
ayudar a otros compafieros /as a encarar de otra
forma su dia a dia.

Competencias claves trabajadas:
CCL|STEM | CD | CPSAA | CC | CCEC | CE
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